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SOS-HILFE!  
WENN’S JUCKT & BRENNT

Zürich, März 2017 
Obwohl viele Frauen von bakterieller Vaginose noch nie gehört haben, 
tritt sie häufiger auf, als gedacht. Schätzungsweise jede dritte Frau erlebt 
mindestens einmal in ihrem Leben eine bakterielle Scheideninfektion. 
Ob in akuten Fällen oder als Prophylaxe: Gynial bietet mit Gynial Activ 
eine sanfte und effiziente Lösung mit Milchsäure an. 

SOS-Scheideninfektion
Unter normalen Umständen ist der pH-Wert der Vagina niedrig (sauer). Er wird 
durch Laktobazillen, die Milchsäure produzieren, aufrechterhalten. Wenn die  
Anzahl der Laktobazillen sinkt und „schädliche Bakterien“ das Gleichgewicht 
der Scheidenflora zerstören, spricht man von bakterieller Scheideninfektion  
(bakterielle Vaginose).

Aufgepasst
Infektionen können durch Antibiotika, lang anhaltende Menstruation, häufige 
Scheidenspülungen, überhäufiges Waschen, parfümierte Intimprodukte und 
nasse Bikinis begünstigt werden. Auch nach dem Geschlechtsverkehr ohne 
Kondom kann es bis zu vier Tagen dauern, bis der normale pH-Wert der Vagina 
wieder hergestellt ist. 

Die Symptome

Unangenehmer Geruch – oft fischig

Anormaler Ausfluss – oft weiss-grau

Leichte Vagina-Schmerzen – Juckreiz und Brennen

Gynial Activ: Die Vaginal-Zäpfchen bei Scheideninfektion
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Die Vaginal-Zäpfchen Gynial Activ enthalten Milchsäure, um den normalen pH-
Wer der Vagina wiederherzustellen und aufrechtzuerhalten. Sie neutralisieren 
zudem unangenehme Gerüche und befreien von anormalem Ausfluss und 
leichten Schmerzen.

So funktioniert‘s
Die Dauer der Anwendung beträgt im Allgemeinen 5 – 7 Tage. Frauen die zu  
Infektionen neigen, können den pH-Wert der Vagina präventiv erhalten. Die  
Vaginalzäpfchen können ohne Bedenken über einen längeren Zeitraum 2 – 3 
mal wöchentlich angewendet werden. Bei bakteriellen Scheideninfektionen wird 
10 Tage lang 1 Zäpfchen vor dem Schlafen gehen (Anfangsdosis) empfohlen 
und danach eine Erhaltungsdosis von 1 Zäpfchen jeden 3.Tag.

Tipps
Verwenden Sie für den Intimbereich lauwarmes Wasser, keine Seife und ein  
eigenes Handtuch. Tragen Sie atmungsaktive Baumwoll-Unterwäsche und  
vermeiden Sie zu enge Kleidung.

Gynial Activ
Die Milchsäure Vaginal-Zäpfchen 
14 Tage kosten CHF 32.-. 
Gynial Activ ist diskret im 
Gynial-Onlineshop unter
www.gynial.ch erhältlich

Über Gynial
Frauen sind genial. Deshalb finden wir, dass auf die Gesundheit und das Lebensge-
fühl der Frau ein besonderes Augenmerk gelegt werden sollte. Innovative und be-
währte Produkte aus den Bereichen Verhütung, Kinderwunsch, Schwangerschaft 
und Intimgesundheit sollen unterstützen, dass Frauen ihre Weiblichkeit in vollen Zü-
gen geniessen können. Gemeinsam mit unseren Partnerfirmen bieten wir mehrere 
einfache, zeitsparende und angenehme Möglichkeiten, den Beckenboden lang-
fristig zu stärken und gesund zu erhalten. Jedes Produkt entsteht durch Innovation, 
kombiniert mit dem Fachwissen eines medizinischen Beraterstabs und wird unter 
den höchsten Qualitäts- und Sicherheitsstandards entwickelt. Wir sind Gynial – eine 
Pharmafirma aus der Schweiz mit dem Ziel Frauen zu begeistern!

Rückfragen, weitere Informationen und Bildmaterial:
contcept communication GmbH
Hardturmstrasse 76
CH-8005 Zürich
Phone: +41 43 501 33 06
barbara.ryter@contcept.ch
www.contcept.ch  
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SMARTE LÖSUNG: 
GYNIAL ACTIV

Zur Erhaltung und Wiederherstellung eines natürlichen pH-Wertes 
in der Scheide durch Ansäuerung mit Milchsäure. // Pour maintenir 
et rétablir le pH naturel du milieu vaginal grâce à l‘acidification 
induite par l‘acide lactique. // Per il mantenimento o il ripristino di 
un pH naturale nella vagina tramite acidificazione con acido lattico.

Milchsäure Vaginalzäpfchen
Ovules vaginaux à base d‘acide lactique
Ovuli vaginali all’acido lattico

GYNIALACTIV

14

w
w
w
.g
yn

ia
l.c
hgyn

ial.ch
gyn

ial.ch


