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Vous trouverez les informations relatives a |'utilisation sous:
www.gynial.ch

Votre gyneécologue vous a prescrit un stérilet en cuivre sans hormones. Dans cette bro-
chure vous trouverez les réponses aux questions les plus frequentes a propos de la con-
traception sans hormones avec le stérilet flexible en cuivre Flexi-T® respectueux de 'ana-

m& wane& tomie de 'utérus.
’j( ) % { 5 Cette brochure ne remplace en aucun cas l'entretien informatif individuel avec votre mede-
U 6 N S cin et N'est destinee gu'a une iNnformation complementaire. Elle ne dispense non plus de la

lecture du mode d’emploi de ce dispositif medical qui contient toutes les informations import-

antes sur ce a quoi il faut velller lors de son utilisation dans quels cas celui-ci ne doit pas étre
utilisé et quels sont les effets secondaires qui peuvent survenir.




e Contraception sans hormones

e [Efficace pendant 5 ans

e Agit localement, dans l'utérus

e [Efficacité supérieure*

e Bien toléré

e N’influence pas la libido ni le métabolisme osseux
¢ Aucune influence sur I'ovulation

e Ne provoque pas de prise de poids

e Retour de la fertilitée immediat apres le retrait

Selon I'état des connaissances actuelles, cette méthode de contraception efficace
est aussi adaptée aux jeunes femmes n’ayant pas encore accoucheé. Votre méde-
cin vous conseillera en détails et vous proposera une contraception adaptée a vos
besoins.

*aucune meéethode de contraception n’offre cependant une securité a 100 %
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Le stérilet en cuivre est une méethode contraceptive qui
agit totalement sans hormones. Il protege la ou |l

doit. 'effet contraceptif provient principalement du
cuivre. Le stérilet en cuivre est efficace pendant 5 ans
et convient aux femmes de tout age - egalement aux
jeunes femmes nullipares ayant un petit uterus.

Le stérilet en cuivre flexible Flexi-T® est respectueux de
lanatomie de l'utérus. Il est constitue d'un cadre en pPo-
ethylene en forme de T dont les bras latéraux sont re-
courbes vers le bas. La tige verticale est recouverte d'un
fil de cuivre tres fin. Par sa forme specifique, il trouvera tou-
jours 'emplacement optimal dans votre utéerus et évitera
ainsi toute blessure de 'endometre.

A l'extremite interieure de la tige verticale se trouve un fil
qui sert a retirer le stérilet. Unique aumonde: cefilfixe alext-
remite de la tige verticale se prolonge sans interruption, ce qui
optimise la tolerance du stérlet fliexible en cuivre. Une varian-
te de ce stérlet a aussi les bras lateraux recouverts dunfilde
cuivre, ce qui augmente sa securite contraceptive.

9

SANS
HORMONES

Bras
flexibles —

Fil de
cuivre fin =

Fil de retrait —



Pendant sa durée d'action, le stérilet en cuivre sans hormones délivre constamment
dans I'utérus de petites quantités de ions de cuivrequi

e interviennent a différents stades du processus de féecondation dans l'utérus et
les trompes de Fallope

e diminuent la mobilite des spermatozoides

e  empéchent ainsi la fécondation de I'ovule

[’action antimicrobienne du cuivre est connue depuis bien longtemps. La quanti-
té de ions de cuivre délivréee par le stérilet sans hormones est minime. La quantite
moyenne de cuivre absorbée avec la nourriture est largement plus élevee que celle
diffuseée par le stérilet de cuivre,

CONMMENT L=

STERILET SANS
HORMONES

aﬂdZ—L 7




g@gg EQEug—LFEELMEET PEUT-ON SENTIR LE STERILET
SANS HORMONES PENDAN T
fg }ZOQM NES § L ES BAPPORTS SEXUELSY

Lors des rapports sexuels, ni vous, ni votre partenaire ne sentirez le stérilet en
cuivre s'il est bien positionné. Si le fil de retrait est ressenti comme inconforta-

La securite du sterilet en cuivre sans hormones est comparable a celle ble pour le partenaire, votre gynécologue peut alors le raccourcir.

de la pilule prise correctement.



Le stérilet sans hormones est introduit par votre gynecologue dans la cavité utéri-
ne. Il peut étre mis en place par votre meédecin lors d'une consultation normale,
apres un entretien informatif individuel et un examen medical.

Avant l'insertion, un examen gynecologique complet est effectue. Ce faisant, a l'ai-
de d'une sonde on détermine la position, I'ocrientation et la taille de I'utérus.

Chez les femmes qui n'ont pas encore accouchg, le col de I'utérus doit éventuel-
lement étre un peu dilaté. Le stérilet est mis en place a l'aide d'un tube d'insertion
tres fin (applicateur) a travers le col et vient se fixer pratiquement sans douleurs
dans l'utérus. On vérifie ensuite le bon positionnement du dispositif a 'aide d'une
echographie.

Le meilleur moment pour insérer le stérilet sans hormones sont les derniers jours
des regles, car pendant ces jours le col de I'utérus est particulierement dilate et le
risque de grossesse le plus faible. LLe premier controle doit avoir lieu 4 a 8 semaines
apres l'insertion du sterilet en cuivre. Ensuite, vous devriez prendre rendez-vous de
contréle avec votre meédecin au moins une fois par an.
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L'insertion d'un stérilet peut étre douloureuse sile col de I'utérus est tres étroit. Dans
ce cas, une premedication avec un relaxant musculaire pour le col de I'utérus est
recommandeée. Si vous étes sensible a la douleur, demandez a votre gyneécologue
une anesthésie locale, ou un traitement antalgique preventif.

Immeédiatement apres l'insertion il est possible que vous ressentiez des douleurs
analogues a celles des regles. Aucune raison de s'inquiéter, I'utérus doit s’habituer
a cette nouvelle situation. La douleur disparait genéralement rapidement. Sila dou-
leur devait persister, appelez immediatement votre gynecologue afin de clarifier la
situation.



Apreés l‘insertion

Parfois, de legers saignements ou des douleurs peuvent survenir immediaterment apres I'insertion,
mais ceux-ci sont sans gravite.

Lors de I'examen de I'utérus avec la sonde ou/et lors de l'insertion d‘un stérilet il est possible, dans
de tres rares cas, de perforer la paroi uterine. Generalement, une surveillance a court terme suffit.
Dans ce cas, onrenonce a l'insertion d'un stérilet et s'il est déja mis en place, il faut le retirer. Il arrive,
mais tres rarement, que lors de l'insertion ou lors de contractions de la musculature de l'utérus, le
sterilet se déplace. Il peut penétrer dans la paroi uterine et aussi la traverser (perforation) et ainsi
aboutir dans la cavité abdominale. Dans ce cas le stérilet doit étre retiré par laparoscopie.

LLes contractions musculaires de I'utérus peuvent, dans de rares cas, deplacer le stérilet en cuivre
de sa position correcte, voir I'expulser. Cela peut se manifester par des douleurs ou des saigne-
ments inhabituels. Sile stérilet en cuivre n'est plus correctement positionné, la protection contre la
grossesse est diminuee et s'il a éte expulse, il N’y a plus de protection du tout.

Parfois, une expulsion spontanée (perte) du stérilet en cuivre survient. Cela se produit la plupart du
temps pendant la menstruation, au cours des 3 premiers mois apres linsertion. N'‘essayez jamais de
toucher vous-méme le fil, car cela pourrait entrainer une expulsion.

Comportement en cas de saignements

De legers saignements peuvent egalement
survenir pendant les premiers jours apres I'in-
sertion.

De legeres crampes et des douleurs peuvent
également survenir, mais elles disparaissent
habituellement rapidement. Si la douleur per-
siste, consultez immediatement votre mede-
cin afin gu'il puisse clarifier la situation.

En raison du stérilet en cuivre, les regles peu-
vent étre plus abondantes, plus longues et
plus douloureuses que precedemment. Des
episodes de spotting peuvent aussi apparait-
re.

Des que votre corps s'est habitué au stérilet,
ces effets secondaires surviennent plutot ra-
rement.
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Le stérilet en cuivre sans hormones convient aux femmes qui n‘ont jamais ete enceintes
ainsi gqu‘aux femmes ayant eu un ou plusieurs enfants. En raison de sa petite taille et de
sa structure flexible, le stérilet en cuivre convient egalement aux adolescentes. Le stérilet
en cuivre est un produit «Fit-and-Forget» avec une efficacite plus elevee par rapport a de
nombreux autres contraceptifs.

Veuillez consulter votre médecin pour savoir dans quels cas l'insertion d‘un stérilet en
cuivre sans hormones n‘est pas appropriee et lisez la notice d'emballage.
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Vous ne devez pas avoir de rapports sexuels pendant les 14 jours suivant l‘insertion du
stérilet sans hormones et ne pas d’utiliser de tampons vaginaux ou coupes menstruelles
pendant les 2 premiers mois.

Informez immeédiatement votre gyneécologue dés les premiers signes d‘une grosses-
se ou en cas d‘absence de regles ou de saignements anormaux.

Si vous tombez enceinte malgré le stérilet sans hormones, il faut retirer le stérilet,
car il augmente le risque de fausses couches ou de naissances prématurées. Le
retrait du stérilet peut cependant également provoquer une fausse couche. En cas
de grossesse, votre gynécologue vous informera sur la méthode a suivre et sur les
risques eventuels.

De méme, informez immeédiatement votre gynécologue si vous ressentez des signes
d’inflammation comme des douleurs dans le bas ventre (p. ex. pendant les regles
ou lors de rapports sexuels), des pertes malodorantes ou une température élevee
inexpliquée supérieure a 38 °C - en particulier pendant les 4 - 6 semaines suivant
insertion du stérilet.

Contactez votre gynécologue si le stérilet en cuivre provoque des douleurs ou
Si vous ou votre partenaire avez des douleurs pendant les rapports sexuels.

Le stérilet en cuivre n‘offre aucune pro-
tection contre les maladies sexuellement
transmissibles telles que le VIH (SIDA),
I'hépatite B ou une infection par le VPH.

De ce fait, vous devriez utiliser un moyen
de contraception complémentaire (p. ex.
un preservatif) si vous changez souvent
de partenaire sexuel. Le changement freé-
quent de partenaire peut augmenter le
risque d‘infection.

Votre gynécologue fera un examen de
contréle 4 — 8 semaines apres l'insertion,
ensuite une fois par an. Veulllez respecter
les examens de contrble annuels.

Le stérilet en cuivre doit étre retiré au bout
de 5 ans et, si nécessaire, remplace.
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Nom et adresse de la patiente:

Veuillez cocher ou compléter la case correspondante.

O Jairecu et lu les informations a emporter.
Je vais observer les indications de conduite.

O Lorsde l'entretien de consentement eclaire
avec les points suivants ont
été abordés: choix de la méthode, avantages et
inconveénients par rapport a d'autres methodes,
complications possibles, particularités pouvant
augmenter le risque, comportement, controles,
mesures complementaires jusgu’au premier
rendez-vous de controle ainsi que :

J'ai recu des réponses claires et completes a mes
questions. Je n'ai pas besoin d’'un temps de refle-
xion supplémentaire.

Décision de consentement
Veuillez cocher ou completer la case correspondante.

O Apres réflexion approfondie, je souhaite I'insertion
de Flexi-T® sans hormones dans I'utérus.

O Jailu et compris les informations d‘utilisation de
Flexi-T®,

Remplacement du stérilet en cuivre

O Je consens au remplacement du stérilet en cuivre
et je n'ai pas besoin d‘une nouvelle explication ni
d'un temps de réflexion supplémentaire. L utilisation
du stérilet sans hormones, sa fiabilité et les compli-
cations possibles me sont connues.

Lieu, date

Signature de la patiente

Signature du gynécologue
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Gynial AG
Grundstrasse 12
6343 Rotkreuz
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Nom et adresse du meédecin
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