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Votre gynécologue vous a prescrit un stérilet en cuivre sans hormones. Dans cette bro-
chure vous trouverez les réponses aux questions les plus fréquentes à propos de la con-
traception sans hormones avec le stérilet flexible en cuivre Flexi-T® respectueux de l’ana-
tomie de l’utérus.

Cette brochure ne remplace en aucun cas l‘entretien informatif individuel avec votre méde-
cin et n’est destinée qu’à une information complémentaire. Elle ne dispense non plus de la 
lecture du mode d’emploi de ce dispositif médical qui contient toutes les informations import-
antes sur ce à quoi il faut veiller lors de son utilisation dans quels cas celui-ci ne doit pas être 
utilisé et quels sont les effets secondaires qui peuvent survenir.

Vous trouverez les informations relatives à l‘utilisation sous: 
www.gynial.ch

POUR 5 ANS
sans hormones



LE STÉRILET 
EN CUIVRE

•	 Contraception sans hormones

•	 Efficace pendant 5 ans 

•	 Agit localement, dans l'utérus

•	 Efficacité supérieure* 

•	 Bien toléré 

•	 N’influence pas la libido ni le métabolisme osseux

•	 Aucune influence sur l’ovulation

•	 Ne provoque pas de prise de poids 

•	 Retour de la fertilité immédiat après le retrait

Selon l’état des connaissances actuelles, cette méthode de contraception efficace 
est aussi adaptée aux jeunes femmes n’ayant pas encore accouché. Votre méde-
cin vous conseillera en détails et vous proposera une contraception adaptée à vos 
besoins.

*aucune méthode de contraception n’offre cependant une sécurité à 100 %

en un coup d'œil



Le stérilet en cuivre est une méthode contraceptive qui 
agit totalement sans hormones. Il protège là où il
doit. L’effet contraceptif provient principalement du
cuivre. Le stérilet en cuivre est efficace pendant 5 ans 
et convient aux femmes de tout âge - également aux 
jeunes femmes nullipares ayant un petit utérus. 

Le  stérilet en cuivre flexible Flexi-T® est respectueux de 
l’anatomie de l’utérus. Il est constitué d’un cadre en po-
lyéthylène en forme de T dont les bras latéraux sont re-
courbés vers le bas. La tige verticale est recouverte d’un 
fil de cuivre très fin. Par sa forme spécifique, il trouvera tou-
jours l’emplacement optimal dans votre utérus et évitera 
ainsi toute blessure de l’endomètre.

A l‘extrémité intérieure de la tige verticale se trouve un fil 
qui sert à retirer le stérilet. Unique au monde: ce fil fixé à l’ext-
rémité de la tige verticale se prolonge sans interruption, ce qui 
optimise la tolérance du stérilet flexible en cuivre. Une varian-
te de ce stérilet a aussi les bras latéraux recouverts d’un fil de 
cuivre, ce qui augmente sa sécurité contraceptive.

STÉRILET 
SANS HORMONES,qu'est-ce 

que c'est ? Fil de retrait

Fil de 
cuivre fin

Bras 
flexibles

SANS 
HORMONES 



COMMENT LE  
STÉRILET SANS 

HORMONES

Pendant sa durée d’action, le stérilet en cuivre sans hormones délivre constamment 
dans l'utérus de petites quantités de ions de cuivrequi :

•	 interviennent à différents stades du processus de fécondation dans l’utérus et 
les trompes de Fallope

•	 diminuent la mobilité des spermatozoïdes
•	 empêchent ainsi la fécondation de l’ovule

L’action antimicrobienne du cuivre est connue depuis bien longtemps. La quanti-
té  de ions de cuivre délivrée par le stérilet sans hormones est minime. La quantité 
moyenne de cuivre absorbée avec la nourriture est largement plus élevée que celle 
diffusée par le stérilet de cuivre. agit-il?



DANS QUELLE ME-
SURE LE STÉRILET 
SANS HORMONES

La sécurité du stérilet en cuivre sans hormones est comparable à celle 
de la pilule prise correctement.

PEUT-ON SENTIR LE STÉRILET 
SANS HORMONES PENDANT 
LES RAPPORTS SEXUELS?

Lors des rapports sexuels, ni vous, ni votre partenaire ne sentirez le stérilet en 
cuivre s‘il est bien positionné. Si le fil de retrait est ressenti comme inconforta-
ble pour le partenaire, votre gynécologue peut alors le raccourcir. 

est-il sûr ?



Le stérilet sans hormones est introduit par votre gynécologue dans la cavité utéri-
ne. Il peut être mis en place par votre médecin lors d’une consultation normale, 
après un entretien informatif individuel et un examen médical.

Avant l‘insertion, un examen gynécologique complet est effectué. Ce faisant, à l’ai-
de d’une sonde on détermine la position, l‘orientation et la taille de l’utérus.
Chez les femmes qui n’ont pas encore accouché, le col de l’utérus doit éventuel-
lement être un peu dilaté. Le stérilet est mis en place à l’aide d’un tube d’insertion 
très fin (applicateur) à travers le col et vient se fixer pratiquement sans douleurs 
dans l’utérus. On vérifie ensuite le bon positionnement du dispositif à l’aide d’une 
échographie.

Le meilleur moment pour insérer le stérilet sans hormones sont les derniers jours 
des règles, car pendant ces jours le col de l’utérus est particulièrement dilaté et le 
risque de grossesse le plus faible. Le premier contrôle doit avoir lieu 4 à 8 semaines 
après l‘insertion du stèrilet en cuivre. Ensuite, vous devriez prendre rendez-vous de 
contrôle avec votre médecin au moins une fois par an.

 
LE STÉRILET 
SANS HORMO-
NES EST-IL
INSÉRÉ?

Quand, où et 
comment



L‘INSERTION
EST-ELLE 

L’insertion d‘un stérilet peut être douloureuse si le col de l’utérus est très étroit. Dans 
ce cas, une prémédication avec un relaxant musculaire pour le col de l’utérus est 
recommandée. Si vous êtes sensible à la douleur, demandez à votre gynécologue 
une anesthésie locale, ou un traitement antalgique préventif.

Immédiatement après l’insertion il est possible que vous ressentiez des douleurs
analogues à celles des règles. Aucune raison de s’inquiéter, l’utérus doit s’habituer
à cette nouvelle situation. La douleur disparaît généralement rapidement. Si la dou-
leur devait persister, appelez immédiatement votre gynécologue afin de clarifier la
situation.douloureuse?



Après l‘insertion

Parfois, de légers saignements ou des douleurs peuvent survenir immédiatement après l’insertion,
mais ceux-ci sont sans gravité.

Lors de l’examen de l’utérus avec la sonde ou/et lors de l’insertion d‘un stérilet il est possible, dans 
de très rares cas, de perforer la paroi utérine. Généralement, une surveillance à court terme suffit. 
Dans ce cas, on renonce à l’insertion d‘un stérilet et s‘il est déjà mis en place, il faut le retirer. Il arrive, 
mais très rarement, que lors de l’insertion ou lors de contractions de la musculature de l‘utérus, le 
stérilet se déplace. Il peut pénétrer dans la paroi utérine et aussi la traverser (perforation) et ainsi 
aboutir dans la cavité abdominale. Dans ce cas le stérilet doit être retiré par laparoscopie. 

Les contractions musculaires de l’utérus peuvent, dans de rares cas, déplacer le stérilet en cuivre 
de sa position correcte, voir l’expulser. Cela peut se manifester par des douleurs ou des saigne-
ments inhabituels. Si le stérilet en cuivre n’est plus correctement positionné, la protection contre la 
grossesse est diminuée et s‘il a été expulsé, il n’y a plus de protection du tout.
Parfois, une expulsion spontanée (perte) du stérilet en cuivre survient. Cela se produit la plupart du 
temps pendant la menstruation, au cours des 3 premiers mois après l‘insertion. N‘essayez jamais de 
toucher vous-même le fil, car cela pourrait entraîner une expulsion.

Comportement en cas de saignements

De légers saignements peuvent également 
survenir pendant les premiers jours après l’in-
sertion. 

De légères crampes et des douleurs peuvent 
également survenir, mais elles disparaissent 
habituellement rapidement. Si la douleur per-
siste, consultez immédiatement votre méde-
cin afin qu’il puisse clarifier la situation.

En raison du stérilet en cuivre, les règles peu-
vent être plus abondantes, plus longues et 
plus douloureuses que précédemment. Des 
épisodes de spotting peuvent aussi apparaît-
re.

Dès que votre corps s’est habitué au stérilet, 
ces effets secondaires surviennent plutôt ra-
rement.

EFFETS SE-
CONDAIRES 

possibles



CONVIENT LE 
STÉRILET SANS 

HORMONES?

Le stérilet en cuivre sans hormones convient aux femmes qui n‘ont jamais été enceintes 
ainsi qu‘aux femmes ayant eu un ou plusieurs enfants. En raison de sa petite taille et de 
sa structure flexible, le stérilet en cuivre convient également aux adolescentes. Le stérilet 
en cuivre est un produit «Fit-and-Forget» avec une efficacité plus élevée par rapport à de 
nombreux autres contraceptifs.

Veuillez consulter votre médecin pour savoir dans quels cas l‘insertion d‘un stérilet en 
cuivre sans hormones n‘est pas appropriée et lisez la notice d‘emballage.

À qui



CONSEILS  

•	 Vous ne devez pas avoir de rapports sexuels pendant les 14 jours suivant l‘insertion du 
stérilet sans hormones et ne pas d’utiliser de tampons vaginaux ou coupes menstruelles 
pendant les 2 premiers mois.

•	 Informez immédiatement votre gynécologue dès les premiers signes d‘une grosses-
se ou en cas d‘absence de règles ou de saignements anormaux.

•	 Si vous tombez enceinte malgré le stérilet sans hormones, il faut retirer le stérilet, 
car il augmente le risque de fausses couches ou de naissances prématurées. Le 
retrait du stérilet peut cependant également provoquer une fausse couche. En cas 
de grossesse, votre gynécologue vous informera sur la méthode à suivre et sur les 
risques éventuels.

•	 De même, informez immédiatement votre gynécologue si vous ressentez des signes 
d’inflammation comme des douleurs dans le bas ventre (p. ex. pendant les règles 
ou lors de rapports sexuels), des pertes malodorantes ou une température élevée 
inexpliquée supérieure à 38 °C - en particulier pendant les 4 - 6 semaines suivant 
l’insertion du stérilet.

•	 Contactez votre gynécologue si le stérilet en cuivre provoque des douleurs ou 
si vous ou votre partenaire avez des douleurs pendant les rapports sexuels. 
 

 
•	 Le stérilet en cuivre n‘offre aucune pro-

tection contre les maladies sexuellement 
transmissibles telles que le VIH (SIDA), 
l‘hépatite B ou une infection par le VPH. 

•	 De ce fait, vous devriez utiliser un moyen 
de contraception complémentaire (p. ex. 
un préservatif) si vous changez souvent 
de partenaire sexuel. Le changement fré-
quent de partenaire peut augmenter le 
risque d‘infection.

•	 Votre gynécologue fera un examen de 
contrôle 4 – 8 semaines après l’insertion, 
ensuite une fois par an. Veuillez respecter 
les examens de contrôle annuels. 

•	 Le stérilet en cuivre doit être retiré au bout 
de 5 ans et, si nécessaire, remplacé.

et astuces 
importants



PLUS D‘ 
INFORMATIONS 

SUR
www.gynial.ch

Nom et adresse de la patiente:

__________________________________________________

__________________________________________________

Veuillez cocher ou compléter la case correspondante.

O	 J’ai reçu et lu les informations à emporter.
	 Je vais observer les indications de conduite.

O 	 Lors de l‘entretien de consentement éclairé
	 avec ____________________ les points suivants ont
	 été abordés: choix de la méthode, avantages et
	 inconvénients par rapport à d’autres méthodes,
	 complications possibles, particularités pouvant
	 augmenter le risque, comportement, contrôles,
	 mesures complémentaires jusqu’au premier
	 rendez-vous de contrôle ainsi que :

	 _______________________________________________

	 _______________________________________________
	
	 J’ai reçu des réponses claires et complètes à mes
	 questions. Je n’ai pas besoin d’un temps de réfle-
	 xion supplémentaire.

Décision de consentement

Veuillez cocher ou compléter la case correspondante.

O	 Après réflexion approfondie, je souhaite l’insertion
	 de Flexi-T® sans hormones dans l’utérus.

O 	 J‘ai lu et compris les informations d‘utilisation de
	 Flexi-T®.   

Remplacement du stérilet en cuivre

O	 Je consens au remplacement du stérilet en cuivre 	
	 et je n‘ai pas besoin d‘une nouvelle explication ni 	
	 d‘un temps de réflexion supplémentaire. L‘utilisation 	
	 du stérilet sans hormones, sa fiabilité et les compli-	
	 cations possibles me sont connues.

__________________________________________________
Lieu, date			                     

__________________________________________________ 
Signature de la patiente		                

__________________________________________________ 
Signature du gynécologue

Gynial AG
Grundstrasse 12 

6343 Rotkreuz
service@gynial.ch

www.gynial.ch



Nom et adresse du médecin
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