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Votre gynécologue vous a prescrit GyneFix®. Dans cette brochure vous trouverez les 
réponses aux questions les plus fréquentes à propos de la contraception sans hormones 
avec GyneFix®.

Cette brochure ne remplace en aucun cas la discussion avec votre médecin et n’est des-
tinée qu’à une information complémentaire. Elle ne dispense pas non plus de la lecture du 
mode d’emploi de ce dispositif médical qui vous informera sur des points importants tels 
que : quand puis-je utiliser GyneFix®, quelles en sont les contre-indications et les effets 
secondaires.

sans hormones & sure 
POUR 5 ANS

Vous trouverez le mode d‘emploi de GyneFix® ici:



			   GYNEFIX® 
en un coup d‘oeil

•	 Contraception sans hormones

•	 Efficace pendant 5 ans

•	 Agit localement

•	 Efficacité supérieure*

•	 Bien tolérée

•	 N’influence pas la libido et le métabolisme

•	 Aucune influence sur l’ovulation

•	 Ne provoque pas de prise de poids

•	 Adapté aux femmes aussi bien nullipares que multipares

•	 Retour de la fertilité immédiat après le retrait

•	 Contraception d‘urgence

*aucune méthode de contraception n’offre cependant une sécurité à 100%



GyneFix®, est une méthode contraceptive, qui agit 
totalement sans hormones. Elle protège là où elle 
doit. L’effet contraceptif provient principalement du 
cuivre. GyneFix® est efficace pendant 5 ans et convi-
ent aux femmes aussi bien nullipares que multipares.

Le plus petit dispositif intra-utérin au monde, d‘une lon-
gueur totale de 2 ou 3 centimètres, est constitué d‘un 
fil chirurgical sur lequel sont disposés quatre ou six 
manchons de cuivre. Contrairement aux stérilets clas-
siques, GyneFix®, sans armature, est ainsi très flexible. 
Il s‘adapte harmonieusement aux conditions de votre 
utérus - indépendamment de votre activité physique 
ou de la période de votre cycle.

GyneFix® bénéficie de plus de 30 années de recherche. 
Pendant cette période, l‘expérience de plus de 12‘500 
années-femmes au total a été analysée scientifique-
ment, avec des femmes de différents âges, qu‘elles ai-
ent ou non des enfants.

GYNEFIX®,
C’EST QUOI?

Manchons 
de cuivre

Fil chirurgical

2
c

m

SANS 
HORMONES 
ET SURE



COMMENT 
GYNEFIX® 

AGIT-IL?

Pendant sa durée d’action, GyneFix® 
délivre constamment de petites quanti-
tés de cuivre dans l’utérus.

Les ions cuivre libérés diminuent la mo-
bilité des spermatozoïdes, empêchant 
ainsi la fécondation de l‘ovule. 

L’action antimicrobienne du cuivre est 
connue depuis bien longtemps. La 
quantité de cuivre délivrée par les man-
chons est minime. La quantité moyen-
ne de cuivre absorbée avec la nourri-
ture est largement plus élevée que celle 
diffusée par GyneFix®.

Vagin

Fil de retrait

UtérusManchons 
de cuivre



GYNEFIX® 
EST- IL
SURE?

GyneFix® est plus sûre que la pilule 
contraceptive car il n‘y a pas d‘oubli posssible.*

PEUT-ON SENTIR GYNEFIX® 
PENDANT LES 
RAPPORTS SEXUELS?

Lors des rapports sexuels, ni vous ni votre partenaire ne devez sentir GyneFix® 
s‘il est bien positionné. Si le fil de retrait est ressenti comme inconfortable pour 
le partenaire, votre gynécologue peut le faire passer dans le canal du col de 
l‘utérus.

* extrait de S,V&V IN OBGYN, 2009, 1(3):223-232

TAILLE 
RÉELLE



Quand, où et comment 
GYNEFIX® 

EST- IL 
INSÉRÉ?

GyneFix® sans hormones est posé par votre gynécologue dans la cavité utérine. Il 
peut être mise en place par votre médecin lors d’une consultation normale, après 
une explication personnalisée et un examen médical.
A l’aide d’une sonde on détermine la position, l‘orientation et la longueur de l’utérus. 
Chez les femmes qui n’ont pas encore accouché, le col de l’utérus doit éventuelle-
ment être un peu dilaté. GyneFix® est mis en place à l’aide d’un tube d’insertion très 
fin (applicateur) à travers le col, et vient se fixer, pratiquement sans douleurs dans le 
fond de l’utérus. On vérifie ensuite le bon positionnement du dispositif à l’aide d’une 
échographie.

Le meilleur moment pour insérer GyneFix® est les derniers jours des règles, car pen-
dant ces jours le col de l’utérus est particulièrement dilaté et le risque de grossesse 
est très faible. Le premier suivi doit avoir lieu 4 à 8 semaines après l‘insertion. Ensuite, 
vous devriez prendre rendez-vous avec votre médecin au moins une fois par an.



L’insertion de GyneFix® peut être douloureuse si le col de l’utérus est très étroit. 
Dans ce cas une prémédication avec un relaxant musculaire pour le col de l’utérus 
est recommandé. Si vous êtes sensible à la douleur, demandez à votre gynécolo-
gue une anesthésie locale, ou un traitement antalgique préventif.

Immédiatement après l’insertion il est possible que vous ressentiez des douleurs 
analogues à celles des règles. Aucune raison de s’inquiéter, l’utérus doit s’habituer 
à cette nouvelle situation. La douleur disparait généralement rapidement. Si la dou-
leur devait persister, appelez immédiatement votre gynécologue, afin de clarifier la 
situation.

Après l‘insertion, votre médecin vous remettra une carte d‘implant.

L’INSERTION 
EST-ELLE 

DOULOUR-
EUSE?



Après l’insertion

Parfois, de légers saignements et des douleurs peuvent survenir immédiatement après l’insertion 
mais sans gravité.

Lors de l’examen de l’utérus avec la sonde ou/et lors de l’insertion de GyneFix® il est possible, dans 
de très rares cas, de perforer la paroi utérine. Généralement une surveillance à court terme suffit. 
Dans ce cas on renonce à l’insertion de GyneFix®, et s‘il est déjà en place, il faut le retirer. Il arrive, 
mais très rarement, que lors de l’insertion ou lors de contractions de l‘utérus, GyneFix® se déplace. 
Il peut pénétrer dans la paroi utérine et aussi la traverser (perforation) et ainsi aboutir dans la cavité 
abdominale. GyneFix® doit ensuite être retirée par laparoscopie (coelioscopie). Une perforation avec 
GyneFix® est très rare, car il est sans armature et donc très flexible. Une formation adéquate du mé-
decin permet d‘éviter la perforation dans presque tous les cas.

Les contractions musculaires de l’utérus peuvent déplacer GyneFix® de sa position correcte, voir 
l’expulser. Cela peut se manifester par des douleurs ou des saignements inhabituels. Si GyneFix® 
n’est plus correctement positionné, la protection contre la grossesse est diminuée et s‘il a été ex-
pulsé, il n’y a plus de protection du tout.
Parfois, il y a une expulsion spontanée (perte) de GyneFix®. Cela se produit généralement pendant 
les menstruations, dans les 3 premiers mois après l‘insertion. N‘essayez jamais de toucher vous-mê-
me le fil, car cela pourrait entraîner une expulsion par accident.

Comportement en cas de saignements

GyneFix® n‘influence habituellement pas, ou 
seulement légèrement, les menstruations. 
De  légers  saignements  peuvent toutefois 
survenir pendant les premiers jours après 
l’insertion. De légères crampes et des dou-
leurs peuvent également survenir, mais elles 
disparaissent habituellement  rapidement.

Si  la douleur persiste, consultez immédia-
tement votre médecin afin qu’il puisse cla-
rifier la situation. Dans de très rares cas, 
les menstruations peuvent être plus fortes, 
plus longues et/ou plus douloureuses qu’au 
paravent.

Dès que votre corps s’est habitué à Gyne-
Fix®, ces effets secondaires deviennent ra-
res.

EFFETS SE- 
CONDAIRES 
POSSIBLES



POUR QUI
CONVIENT 
GYNEFIX®?

GyneFix® convient aux femmes qui n‘ont jamais été enceintes, ainsi qu‘aux fem-
mes ayant eu un ou plusieurs enfants. En raison de sa petite taille et de sa con-
ception flexible, GyneFix® convient également aux adolescentes. GyneFix® est un 
produit „Fit-and-Forget“ avec une efficacité plus élevée par rapport à de nombreux 
autres contraceptifs.

Veuillez consulter votre médecin pour savoir dans quels cas l‘insertion d‘une Gyne-
Fix® n‘est pas appropriée et lisez la notice d‘emballage:



Conseils et 
astuces 

importantes 

•	 Pas de rapports sexuels pendant les 14 jours qui suivant l‘insertion de GyneFix® 
et pas d’utilisation de tampons vaginaux ou coupes menstruelles pendant les 2 
premiers mois.

•	 Informez immédiatement votre gynécologue aux premiers signes de grossesse, 
ou en cas d‘absence de règles ou de saigements anormaux.

•	 Si, vous tombez enceinte, il faut retirer GyneFix® car il augmente le risque de faus-
ses couches ou de naissances prématurées. Le retrait de GyneFix® peut cepen-
dant aussi provoquer une fausse couche. En cas de grossesse, votre gynécolo-
gue vous informera sur la méthode à suivre et sur les risques éventuels.

•	 De même informez immédiatement votre gynécologue si vous ressentez des si-
gnes d’inflammation, comme des douleurs abdominales basses ( par ex. pendant 
les règles ou lors de rapports sexuels), des pertes malodorantes, une tempéra-
ture élevée inexpliquée supérieure à 38 degrés Celsius- en particulier pendant 
les 4-6 semaines suivant l’insertion de GyneFix®.

•	 Contactez votre gynécologue si GyneFix® provoque des douleurs. Par ex. 
si vous ou votre partenaire avez des douleurs pendant le rapport sexuel. 
 

•	 GyneFix® n‘offrent aucune protec-
tion contre les maladies sexuelle-
ment transmissibles, telles que Le VIH 
(SIDA), l‘hépatite B ou une infection 
par le VPH.

•	 De ce fait, vous devriez utiliser un mo-
yen de contraception complémentaire 
(par ex.  un préservatif) si vous chan-
gez souvent de partenaire. La multipli-
cation des partenaires  peut  augmen-
ter  le risque d‘infection.

•	 Votre gynécologue fera un examen de 
contrôle 4–8 semaines après l’inserti-
on, puis une fois par an. Veuillez res-
pecter les examen de contrôle annuel.

•	 GyneFix® doit être retirée au bout de 5 
ans et, si nécessaire, remplacée.



PLUS D’ 
INFORMATIONS

SUR
www.gynial.ch

Nom et adresse de la patiente:

__________________________________________________

__________________________________________________

Veuillez cocher ou compléter.

O	 J’ai reçu et lu les informations à emporter. 
	 Je vais observer les indications de conduite

O 	 Lors de la discussion de consentement éclairé 
	 avec ____________________ les points suivants ont 	
	 été discutés: choix de la méthode, avantages et 	
	 inconvénients par rapport à d’autres méthodes, 	
	 complications possibles, particularités pouvant 	
	 augmenter le risque, comportement, contrôles,  
	 mesures complémentaires jusqu’au premier 
	 rendez-vous de contrôle, comme :

	 _______________________________________________

	 _______________________________________________
	
	 J’ai reçu des réponses claires et complètes à mes 	
	 questions. Je n’ai pas besoin d’un temps de réfle- 
	 xion supplémentaire.

Décision de consentement

Veuillez cocher ou compléter.

O	 Après réflexion approfondie, je souhaite l’insertion  
	 de GyneFix® sans hormones dans l’utérus.

O	 J‘ai lu et compris les informations d‘utilisation de  
	 GyneFix®.

Remplacement de GyneFix®

O	 Je consens au changement de GyneFix® et aucu	
	 ne nouvelle explication ou temps de réflexion ne sont 	
	 nécessaires. L‘utilisation de GyneFix® sans hormones, 	
	 sa fiabilité et les complications possibles me sont 	
	 connus.

__________________________________________________
Lieu , date			            

__________________________________________________ 
Signature de la patiente		         

__________________________________________________ 
Signature du gynécologue

Gynial AG
Grundstrasse 12

CH-6343 Rotkreuz
service@gynial.ch

www.gynial.ch



Nom et adresse du médecin

GYNIAL
www.gynial.ch
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Vous trouverez ces informations et d‘autres dans la notice d‘utilisation de 

GyneFix®: https://www.contrel.be/leaflets


