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Information

Votre médecin vous a prescrit Zenzi Gynial. 
Ces informations ne peuvent remplacer 
les informations d’utilisation jointes à 
l’emballage. Veuillez les lire attentivement. 
Si vous avez d’autres questions, veuillez 
contacter votre médecin.

Zenzi Gynial en bref

	 sans œstrogène

	 haute efficacité contraceptive

	 pas de »pause pilule«

	 peut être prise pendant l’allaitement

	 risque estimé de thrombose plus faible qu’avec une pilule combinée



QU’EST-CE QUE ZENZI GYNIAL ET QUAND DOIT-
ELLE ÊTRE UTILISÉE?1

Sur prescription du médecin. Zenzi Gynial est un médicament utilisé pour la contraception 
hormonale. Le principe actif contenu dans Zenzi Gynial est une petite quantité de 
désogestrel, une hormone sexuelle féminine qui fait partie de la classe des progestatifs. 
Zenzi Gynial est une pilule contenant uniquement un progestatif, c’est-à-dire une 
minipilule. Contrairement aux pilules oestroprogestatives (combinées), la minipilule ne 
contient pas d’oestrogène. L’effet contraceptif de Zenzi Gynial repose d’une part sur 
une inhibition presque complète de l’ovulation et, d’autre part, sur un épaississement 
de la glaire du col utérin, ce qui inhibe la montée des spermatozoïdes dans l’utérus.
Zenzi Gynial ne doit être utilisée que sur prescription médicale.

	 Contrairement aux pilules combinées, Zenzi Gynial peut être utilisé par les  
	 femmes qui ne tolèrent pas les œstrogènes.

ALLAITEMENT

Zenzi Gynial peut être prise pendant 
l’allaitement sur prescription du 
médecin. Dans ce cas, il faut surveiller 
soigneusement le développement et la 
croissance de l’enfant. 

1Information patient Zenzi Gynial, lien https://compendium.ch/product/1333361-zenzi-gynial-filmtabl-0-075-mg/mpub (mise à jour 03/2020)



COMMENT UTILISER 
Zenzi Gynial?1

Chaque plaquette de Zenzi Gynial contient 28 comprimés pelliculés. Au verso 
de la plaquette, à coté de chaque comprimé pelliculé est imprimé le jour de la
semaine auquel le comprimé pelliculé en question doit être pris. Quand vous entamez 
une nouvelle plaquette de Zenzi Gynial, vous devez toujours commencer par prendre 
le comprimé pelliculé du jour de la semaine correspondant dans la première rangée 
et ensuite poursuivre en suivant l’ordre de la flèche, jusqu’à la fin de la plaquette. 
Cela vous permet de vérifier facilement si vous avez pris votre comprimé pelliculé 
quotidien. 

Il faut prendre les comprimés pelliculés tous les jours à la même heure, sans les 
croquer, avec un peu d’eau et en respectant les directives ci-après.
Quand une plaquette est terminée, il faut poursuivre avec une nouvelle plaquette 
de Zenzi Gynial dès le lendemain, c’est-à-dire sans interruption de la prise et sans 
attendre les règles suivantes. Continuez à prendre vos comprimés pelliculés comme 
d‘habitude même si des saignements vaginaux se produisent pendant l’utilisation 
de Zenzi Gynial. 

Ne changez pas de votre propre chef le dosage prescrit. Adressez-vous à votre 
médecin ou à votre pharmacien si vous estimez que l’efficacité du médicament est 
trop faible ou au contraire trop forte. 

1Information patient Zenzi Gynial, lien https://compendium.ch/product/1333361-zenzi-gynial-filmtabl-0-075-mg/mpub (mise à jour 03/2020)



DEMANDEZ CONSEIL À VOTRE MÉDECIN  
OU LISEZ LA FICHE D’INFORMATION SI:

	 vous passez d’une autre méthode de contraception hormonale à Zenzi Gynial

	 vous commencez à utiliser Zenzi Gynial après l’accouchement

	 vous avez d’autres questions sur sa prise ou vous n’êtes pas sûre

SI VOUS N’UTILISEZ PAS ACTUELLEMENT DE 
CONTRACEPTIF HORMONAL1

Attendez le début de vos règles et prenez le premier comprimé pelliculé de Zenzi 
Gynial de préférence le premier jour des règles. Dans ce cas, il est inutile d’utiliser 
une méthode contraceptive supplémentaire. 
Si vous ne commencez à prendre Zenzi Gynial qu’entre le deuxième et le 
cinquième jour de vos règles, il faut utiliser, en plus, un contraceptif mécanique 
(par exemple préservatif) pendant les 7 premiers jours.

1Information patient Zenzi Gynial, lien https://compendium.ch/product/1333361-zenzi-gynial-filmtabl-0-075-mg/mpub (mise à jour 03/2020)



QUE FAIRE SI VOUS AVEZ OUBLIÉ DE PRENDRE 
UN OU PLUSIEURS COMPRIMÉS PELLICULÉS?1

moins de 12 heures
S’il s’est écoulé moins de 12 heures depuis l’heure habituelle de la prise, Zenzi Gynial 
conserve son efficacité. Prenez immédiatement le comprimé pelliculé que vous avez 
oublié et prenez les autres comprimés pelliculés à l’heure habituelle. 

plus de 12 heures
S’il s’est écoulé plus de 12 heures depuis l’heure habituelle de la prise, l’efficacité de 
Zenzi Gynial peut être compromise. Plus le nombre de comprimés pelliculés consécutifs 
oubliés augmente, plus le risque d’insuffisance de l’effet contraceptif est élevé. Prenez 
immédiatement le dernier des comprimés pelliculés oubliés et prenez le comprimé 
pelliculé suivant à l’heure habituelle, même si cela implique de prendre deux 
comprimés pelliculés le même jour. Pendant les 7 jours de prise suivants, utilisez, 
en plus, une méthode contraceptive mécanique (par exemple préservatif).

Si vous avez oublié de prendre un ou plusieurs comprimés pelliculés pendant la première 
semaine de prise des comprimés et que vous avez eu des rapports sexuels pendant la 
semaine précédente, une grossesse est possible. Consultez votre médecin.

VOUS AVEZ OUBLIÉ

de prendre la pilule ?

1Information patient Zenzi Gynial, lien https://compendium.ch/product/1333361-zenzi-gynial-filmtabl-0-075-mg/mpub (mise à jour 03/2020)
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Desogestrelum 0.075 mg

1 x 28 
Filmtabletten // Comprimés pelliculés

ZENZI GYNIAL

GYNIAL

Gynial AG
Grundstrasse 12 | 6343 Rotkreuz

info@gynial.ch | www.gynial.ch

Pharmacode 6987438 | 1 x 28
Pharmacode 6987450 | 3 x 28
Pharmacode 6987467 | 6 x 28

Nom & adresse de médecin

Cette brochure d‘information doit être remise à la patien-
te exclusivement par le médecin prescripteur.
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