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Diese Ubersicht kann ein Beratungsgespréach mit lhrer Gynakologin oder lhrem Gynékologen nicht ersetzen. Alle Verhitungsmethoden ha-
ben Risiken und Nebenwirkungen. lhre Arztin oder Ilhr Arzt wird Sie Uber die fur Sie passende VerhUtungsmethode informieren.

SEHR WIRKSAM WIRKSAM NOTFALL
99%™ 91-94%™ VERHUTUNG
Kupferhaltiges £ Anti-Baby Kondom & ) § . Pille danach
Intrauterinpessar Pille vor dem Sex Levonorgestrel
5 Jahre taglich Ma&glichst friih, max.
72h (3 Tage) nach dem
. Sex
Hormonhaltiges Verhiitungsring Coitus
Intrauterinpessar 1 Monat Interuptus Pille danach
3 bzw. 5 Jahre beim Sex . Ulipristalacetat
Moglichst frUh, max.
. 120h (5 Tage) nach dem
Hormonhaltiges n Verhitungspflaster Diaphragma Q Sex S
Implantat wochentlich vor dem Sex
3 Jahre
é Kupferhaltiges
- Selbstbeobachtung Intrauterinpessar
f Sterilisation £3 {? 3-Monatsspritze as taglich o] Max. 5 Tage nach &3
far immer 3 Monate dem Sex

weniger als 1 Schwangerschaft 3-8 Schwangerschaften Nur flir den Notfall

pro 100 Frauen / 1 Jahr™ pro 100 Frauen / 1 Jahr™ vorgesehen!

8 hormonfrei x schitzt vor Geschlechtskrankheiten

**Inzidenz von ungewollten Schwangerschaften im ersten Anwendungsjahr pro 100 Frauen bei typischer Anwendung. Wiegratz |, Thaler CJ:
Hormonal contraception: what kind, when, and for whom? Dtsch Arztebl Int 2011; 108(28-29): 495-506. DOI: 10.3238/arztebl.2011.0495
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